
3919
Violence femmes infos  
(appel anonyme et gratuit)

VICTIME OU TÉMOIN ? NUMÉROS D’URGENCE :

17
Si vous êtes en danger,  
appelez ce numéro en urgence 
ou envoyez un SMS au 114

115
Hébergement d’urgence

01 88 29 50 65 Maison des Femmes de Choisy-le-Roi

01 49 77 10 34 Tremplin 94-SOS Femmes

01 43 97 96 90 Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles (CIDFF) du Val-de-Marne

Contact : dlc@choisyleroi.fr
Plus d’infos : choisyleroi.fr

Briser le  
silence pour dire

SEMAINE DE LUTTE  
CONTRE LES VIOLENCES  
SEXISTES ET SEXUELLES

Ciné-débat, ateliers,  
fresque participative,  
exposition...novembre

20-2920-29

STOPSTOP

Programme



Du 20 au 29 novembre, la Ville de 
Choisy-le-Roi organise une semaine 
d’actions à l’occasion de la Journée 
internationale pour l’élimination des 
violences faites aux femmes, célébrée  
le 25 novembre.

Cette semaine vise à sensibiliser 
le public aux violences sexistes et 
sexuelles sous toutes leurs formes : 
psychologiques, économiques, 
physiques ou encore amoureuses.

Cette édition 2025 mettra aussi l’accent 
sur les répercussions de ces violences 
chez les enfants et les adolescents.

Cinéma, théâtre, conférences, jeux, arts 
plastiques, sport… une programmation 
variée et gratuite vous attend !



Jeudi 20 novembre — 18h30
Ciné-débat : L’amour et les forêts

La semaine débutera par un ciné-débat autour 
du film L’amour et les Forêts de Valérie Donzelli.
Quand Blanche croise le chemin de Grégoire, 
elle pense rencontrer celui qu’elle cherche.  
Les liens qui les unissent se tissent rapidement 
et leur histoire se construit dans l’emportement. 
Le couple déménage, Blanche s’éloigne de 
sa famille, de sa sœur jumelle, s’ouvre à une 
nouvelle vie. Mais peu à peu, elle se retrouve sous 
l’emprise d’un homme possessif et dangereux.
Entrée libre sans inscription 
Accueil à 18h30, séance à 19h, puis échange avec 
l’association Tremplin 94 – Solidarité Femmes

Théâtre-cinéma de Choisy-le-Roi
4 avenue de Villeneuve-Saint-Georges

Dimanche 23 novembre
Course Mirabal
organisée par l’association Tremplin 94 –  
Solidarité Femmes

Course et animations au sein du village d’informations  
sur le thème des enfants victimes de violences conjugales.
Informations et inscriptions :  
tremplin94-solidaritefemmes.org

Parc du Tremblay  
Champigny-sur-Marne



Du 24 au 29 novembre
Exposition : Jusqu’à l’égalité
de l’ONG Plan International France

Dans de nombreux pays, naître fille reste synonyme de privations, 
de dangers et de discriminations : abandon scolaire, mariages 
précoces ou forcés, précarité menstruelle, exploitation domestique… 
L’exposition Jusqu’à l’égalité aborde ces difficultés et dresse un 
panorama des droits des filles, en France et dans le monde.
Horaires d’ouverture :  
Lundi et jeudi : 13h30-18h 
Mardi, mercredi et vendredi : 9h-12h et 13h30-18h

Conservatoire de Choisy-le-Roi
44 Rue du Docteur Roux

Mardi 25 novembre — 14h-16h
Atelier de prévention
par l’association Instruction et Partage

Cet atelier propose un moment d’échanges autour des violences 
sexistes et sexuelles, suivi d’un temps convivial autour d’un goûter.
Entrée libre sans inscription

Au sein du local de l’association
1 allée Cavelier de la Salle



Mercredi 26 novembre
14h-17h
Atelier fresque
avec l’association Naphte

Création d’une fresque sur la lutte contre les violences sexistes et 
sexuelles. Petits et grands sont invités à venir contribuer librement, 
tout l’après-midi, à cette œuvre collective à l’aide de pinceaux, feutres 
ou bombes de peinture.
Participation libre, sans inscription, tout au long de l’après-midi

Place Jean Jaurès  

16h30-18h30
Jeu : Maux de couples
animé par la société Maux de Société

Les jeunes âgés de 12 à 17 ans pourront participer à un jeu  
autour des violences dans le couple. Le jeu Maux de couple est  
un outil interactif conçu pour stimuler le dialogue et faciliter  
la reconnaissance des différentes formes de violences.
Inscription auprès de la Maison de la Jeunesse

Maison de la Jeunesse
2 Rue Waldeck Rousseau

Du 27 novembre au 4 décembre
Exposition

Découvrez la fresque réalisée par l’association Naphte, avec la 
participation des habitants, au rez-de-chaussée de la médiathèque.
Visite libre. Horaires d’ouverture :  
Mardi et vendredi : 10h-19h 
Mercredi et samedi : 10h-18h

Médiathèque Aragon
17 Rue Pierre Mendès France



Vendredi 28 novembre
14h–16h
Atelier :  
Les violences 
économiques
avec l’Adie (Association  
pour le droit à l’initiative 
économique)

En collaboration avec la 
Cité des Métiers, cet atelier 
abordera la question des 
violences économiques ainsi 
que la question des femmes 
et de l’entrepreneuriat.
Attention : l’atelier se déroulera dans un espace qui n’est  
pas accessible aux personnes à mobilité réduite.

Cité des Métiers
14 Rue Waldeck Rousseau

19h30
Théâtre : Crie Moins Fort
par la Compagnie des Enfants Perdus

3 femmes. 3 époques. 3 histoires.  
1 point commun.
Fini les tabous, rentrons dans l’intimité d’Anna, 
Marie et Emma, toutes trois victimes de violences 
conjugales. À travers des témoignages et des récits 
de vie, vous découvrirez l’évolution des lois, des 
mentalités et la manière dont la société lutte contre 
ces violences.
Entrée libre, sans inscription 
Attention : la pièce est à destination  
des adultes uniquement. Durée : 1h10

Salle des Navigateurs
12 rue Robert Peary



Samedi 29 novembre 
15h
Rencontre :  
Amour toxique

Jalousie, emprise…  
Comment les repérer et 
 y faire face ? Cet échange,  
animé par Tremplin 94 –  
Solidarité Femmes, propose  
des repères et des outils pour  
mieux comprendre les  
mécanismes de l’amour toxique.
Inscription auprès de la médiathèque :  
mediatheque.choisyleroi.fr

Médiathèque Aragon
17 Rue Pierre Mendès France



Toute la semaine, du 24 au  
29 novembre, la Ville reconduit 
l’opération Violentomètre sur les  
sacs à pain dans les boulangeries 
partenaires de Choisy-le-Roi. 
Le violentomètre est un outil simple et 
visuel permettant d’évaluer si sa relation 
amoureuse est basée sur le consentement 
et si elle ne comporte pas de violences.

3919
Violence Femmes Infos  
(appel anonyme et gratuit)

17
Si vous êtes en danger, appelez  
ce numéro en urgence ou envoyez  
un SMS au 114.

115
Hébergement d’urgence
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Maison des Femmes de Choisy-le-Roi

01 49 77 10 34 
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Respecte tes décisions, tes désirs         
et tes goûts

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage                                      
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Est jaloux et possessif en permanence  

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos 

T’humilie et te traite de folle              
quand tu lui fais des reproches 

“Pète les plombs” lorsque quelque 
chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de diffuser des                          
photos intimes de toi 

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,        
te frappe

Te touche les parties intimes               
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme
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Tu es en danger quand il...
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Il y a de la violence quand il…

P
R

O
FITE

 
Ta relation est saine quand il...
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